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Habilidades para hablar en publico para lideresas globales

EL ARTE DE NARRAR
CON INTENCION

Storytelling para influir y movilizar audiencias globales
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Habilidades para hablar en publico para lideresas
globales

Sesion #1
Reconocer el poderdela | ~
propia voz como vehiculo de N Sesion #3

liderazgo transformadory R Desarrollar presencia
escenica, confianzay
adaptabilidad para hablar en
escenarios internacionales y
multi arena.

Estructurar y contar historias
utilizando herramientas de
conexion emocional para la

incidencia global

Sesiones de mentoria
Sesiones de grupo, pares e
individual con la voz lider.




Sesion #2: El arte de narrar con intencién
Desarrollar la capacidad de estructurar y contar historias con proposito

0 Entender por qué las historias tienen 0 Aprender a adaptar historias a
poder movilizador y transformador. publicos y culturas diversas.

Q Conocer y practicar estructuras Q Integrar la practica de la sesion 1
narrativas efectivas para la incidencia con un mini-historia a mi

global. presentacion personal.
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®, ;COmo llegas hoy a esta sesion?
Describelo con una palabra o un gesto.
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“Las grandes historias les
suceden a quienes pueden
contarlas.”

—Ira Glass, locutor de radio y productor




(Por qué las historias nos mueven mas
que los datos?

Historia: relato que combina hechos y emociones para transmitir significado.

Narrativa: hilo conductor que organiza y conecta diferentes historias en torno a un propasito.

Storytelling: arte y técnica de contar historias de forma que conecten con la audiencia y movilicen a la
accion.

Metafora: explica una idea compleja conectandola con algo concreto, visual o familiar para la audiencia

Conexion emocional + sentido de identidad.
El cerebro recuerda historias, no listas de hechos.
Narrar crea empatia y compromiso.

‘ﬂ Los datos informan, pero las historias transforman. Segun Stanford, las historias son hasta 22x mas memorables que los datos por

si solos (63 % vs 5 %) . Ejemplo: cifras de cambio climatico vs. historia de una lideresa que lo vive.




Modelos del Storytelling

 Estructura narrativa: El viaje de la heroina

Personaje Conflicto Transformacion Cierre
Figura central que Enfrenta desafios o Refleja el aprendizaje o Cierre con significado y
acepta un llamado con tensidn que mantiene cambio que vive el accion
la que la audiencia se interés. Llamado a la personaje e inspira.
identifica. aventura.

Ejemplo: Malala pasa de estudiante local a defensora global de la educacién
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Modelos del Storytelling /o

& Estructura narrativa: ABT (And /Y- But/Pero - Therefore/Por eso) /
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g AND/Y: establece BUT/PERO: Presente THEREFORE/POR ESO:
contexto y conexion reto o conflicto. propone solucién o accién.

“Las mujeres lideran Y cuidan el medioambiente, PERO no tienen acceso a
financiamiento, POR ESO...” i



MOdelOS del StorYtelling “En mi comunidad, una mujer

muere cada hora por causas

prevenibles (Ancla)... Por eso
& Estructura narrativa: Modelo 3A: Ancla - Argumento - Accién necesitamos fortalecer la red de

salud (Argumento)... Sumate
como voluntario o donante
(Accidon).”

Anchor (Ancla): Argument (Argumento): Action (Accion):

Conecta con la Expén tu idea central y Invita a actuar o
audiencia desde el inicio  por qué es importante. reflexionar con un
(historia breve, dato llamado claro. CTA

impactante o imagen
potente). #s



Modelo

(Viaje de la Heroina)

ABT (Y - Pero - Por eso)

3A (Ancla - Argumento
- Accidn)

Estructura

1. Llamado a la aventuraZ.
Obstaculos / aprendizajes3.
Resolucion y regreso
transformado

Y: contexto / conexion PERO:
conflicto POR ESO: solucién /
accion

Ancla: conexion inicial
Argumento: idea central y
razones Accion: llamado claro

Uso recomendado

Historias mas largas,
conferencias, keynotes donde
hay tiempo para desarrollar la
trama

Mensajes claros y concisos,
pitches, intervenciones en
paneles

Discursos cortos, presentaciones
improvisadas, mensajes directos

Ejemplo aplicado a
causa social

“Creci en una comunidad sin
acceso a agua potable... Aprendi de
mis abuelas como cuidarla... Hoy
lidero un proyecto que lleva agua
limpia a 500 familias.”

“Las mujeres lideran comunidades
Y cuidan el medioambiente, PERO
no tienen acceso a financiamiento,
POR ESO lanzamos un fondo de
microcréditos.”

“Cada dia desaparece una lengua
indigena (Ancla)... Esto significa la
pérdida de una vision del mundo
(Argumento)... Apoyemos
programas de revitalizacion
linglistica (Accion).”



Tema Ejemplo de metafora

El planeta es como una casa; si el
techo tiene goteras y no las
reparamos, tarde o temprano
todo se inundara.

Cambio climatico

La educacion es la llave que abre
Educacién las puertas de un futuro que hoy
parecen cerradas.

La libertad es como el aire: solo la
Derechos humanos

valoramos cuando nos falta.

Somos semillas; aunque nos
Empoderamiento femenino entierren, tenemos fuerza para

florecer.

Una sola gota no hace un rio,

Unidad comunitaria .
pero millones de gotas lo llenan.




"Las historias
son datos con alma"”

Brené Brown



Adaptando nuestra historia
a diferentes publicos

Considera todo aquel elemento que sea
diferente y necesite adaptacion en cuando:

Tipo de audiencia

« Contexto cultural y referencias.
« |dioma

e Lenguajeinclusivo y claro.

e Duraciony formato.

Ejercicio rapido: adaptar una frase clave para ONU vs. comunidad local



Ejercicio guiado:
Mi mini-historia

* Elige una experiencia real vinculada a tu
causa.

« Adapta tu historia para un publico mas
joven y una para presentar en la ONU.

» Define personaje, conflicto, cierre.

« Opcidon: Viaje de la heroina o ABT
(Y/Pero/ Por eso).

» Recuerda los elementos de adaptacion

Notas: Trabajo individual 10 min + compartir
en parejas 5 min. Tiempo total: 15-20 min.




Diario de aprendizaje

;Que estructura me funciona masy por
quée?

:CoOmo cambio mi historia al adaptarla?

cQue voy a integrar a mi presentacion
final?
EN CASA: Grabar la nueva version de historia/

discurso adaptado para un pitch en escenario
internacional de 3 min y subir a la carpeta del curso.




Diario de aprendizaje (5 min):
Quien facilita dice:

“Escriban en su diario: ;Qué
descubri de mi forma de contar?
¢Qué me resulto facil? ;Qué quiero
seguir mejorando?”

Cada palabra que dices tiene el
potencial de generar un
cambio.”




Storytelling en accion
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MALALA

Discurso en la ONU (2013) Usa su

experiencia personal (llamado a la

aventura), relata obstaculos (atentado), y

termina con la resolucién transformadora

(defensa global por la educacion).

Cumbre Climatica de la ONU (2019)

AND: presenta hechos claros (“La gente

sufre. La gente muere.”)

BUT: senala el conflicto (“Y ustedes solo

hablan de dinero y crecimiento eterno.”)

THEREFORE: cierra con el llamado (“El

cambio viene, lo quieran 0 no.”)

CHIMAMANDA

Anchor: abre con anécdota personal de

infancia.

Argument: desarrolla su idea sobre las
desigualdades de género.

Action: invita a redefinir el feminismo e

involucrarse.,
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® ;Queé te llevas hoy y como te vas?

Comparte con el grupo

$:



tGracias!

INN@VUS

@, Personas facilitadoras de la sesion: Catalina Valenzuela, Paula
Quifones, Maria Teresa Laverde y Camilo Forero

=2 Creadora del médulo: Joanna Prieto

20



